
サイズ

形状

ごはん類

麺類

パン

魚①

肉類①

SS

一口にカット

120g

130g

2 個

30g

60g

S

カットなし

140g

150g

2 個

30g

70g

M

カットなし

160g

170g

3 個

40g

80g

L

カットなし

180g

200g

4 個

60g
（30ｇｘ2）

100g

各サイズの分量

⑤

①

② ③
④

①　30g ～ 100g

②　30g ～ 35g

③　25g ～ 30g

④　15g ～ 20g

⑤　15g ～ 20g


